
 

【內容】文章以「犒賞自己，充實自己，都是儲蓄行動力

的方式」為中心，首段以「犒賞自己為目的，增

進自己專長為主」為兩個趨向，能符合題旨要

求。次段以下強調人為夢想往往焚膏繼晷打拚，

只進不退，總會疲乏鬆弛，需要能適度放鬆身

心，積累行動力的方式，則必須犒賞自己及充實

自己並行。敘述說明完整而深刻。 

【組織】文分四段，首段歸納兩大趨勢引起下文。次段以

橡皮筋彈性疲乏與自身親近大自然為例，說明人

在打拚時，亦得適度放鬆身心，方能以堅定的意

志再度昂首闊步。三段進一步論述向前邁進時亦

須時時刻刻精進自己，繼續充實新知。末段以犒

賞自己及充實自己，都是儲蓄行動力的方式做

結。前後連貫，理路清楚。 

【語言】遣詞精確，詞彙豐富且具變化，能適當運用譬喻

強化文章力量。文句明白曉暢，尤以二、三段及

己身放鬆身心及自我充實方式，更見其文字運用

技巧。 



 


