
 

【內容】精益求精的人生，自我要求的韌性，做到最好的堅持，

在歐巴馬、拿破崙、霍金、林書豪四位古今中外的名

事蹟，各自不同的遭際環境中，呈現出相同的體悟。

歐巴馬諾言便是最好的承諾的堅持，拿破崙不甘現狀

的拚戰，霍金不畏病魔的堅毅，林書豪徹夜苦練球技

而成就林來瘋，點出「做到好」甚至「最好」心境轉

折。精熟掌握人物的特質，析論清楚而真摯懇切，能

藉他人經歷，展現層層的生命體悟與人生境界。 

【組織】首段以名人名言來點題，以白布上渲染繽紛為線索，

來布局全文。二段說明起頭、途中、最後一刻的不同

思考，以「時間序」和「心境的轉折」進一步開展，

強調無關天賦資歷，不應半途而廢，堅持做到滿才對。

三段則以歷史人物和生命鬥士力爭上游，印證做完做

到好的論述。末段以水中、原野、天空的動物來比喻

自我生命的追求映襯全文，流暢生動回扣旨趣，層次

分明而連貫。 

【語言】遣辭用句精審有力，妥適中帶著細膩，引用名人事蹟

有畫面詳略得宜。鎔鑄化用名言佳句，文意更添氣勢

與力道。善用排比，蓄積深化句意加深題旨。 



 


