
 

【內容】從個人身體變化的日常瑣事，來呈現訊息多而導致

「多選擇」又難選擇的現代社會現象。懷疑自己罹

患重病的初步情況和心情轉折、查詢比對眼花撩亂

網路資訊的茫然和恐懼、面對父母攤牌病情的擔憂

與病況釋然，透過鮮明生動的敘寫，以充滿心情跌

宕起伏的劇情，處處凸顯選擇心緒的反覆糾結。全

文緊貼「心」的角度，具體提出克服選擇障礙的解

決之道，凸顯只要心有定向，終能堅定達到目標的

論述主軸。敘議相生，開展層面深廣，兼具摹寫生

動、細膩鮮活的敘事美感。 

【組織】文分四段。首段起筆即以「心之所嚮，造成不同結

果」揭出論述中心，並揭出「只要心中有定見，方

向即不迷亂」的解決方法，精要明快的摘出全文脈

絡，已顯謀篇功力。二段主寫「情」，發現身體不

明物體的判斷與行為，描寫心情的多樣變化。三段

主寫「事」，以描述後續發展的情節，查詢網路資

訊的選擇多，不得不面對父母的糾結情緒，是選擇

多的障礙，進而體悟出面對網路選擇多的因應之道

與收穫。末段以選擇多的生活環境與冷靜審視的成

長歷練回扣首段。綜觀全文，夾敘夾議，以自我思

索出發，個人思維情緒聯繫於議論之間，理路清晰

一氣呵成，足見精心調整敘述方式和駕馭段落佈局

上的功力。 

【語言】遣詞造語精心妥貼，或抒情或論析，能轉化善用各

種修辭方式，比喻、排比、感嘆、懸宕、渲染，敘

事理路明暢而清晰，寫心緒細膩而生動靈活，能因

應論敘與情境的不同需求而調整文句書寫安排。 



 


